
ਬ੍ਰਿਬ੍ਿਸ਼ ਨਾਗਬ੍ਿਕਤਾ ਪ੍ਿੀਬ੍ਿਆ ਲਈ ਪੰ੍ਜਾਰੀ ਸਿੱਡੀ ਗਾਈਡ (2026) 

Life in the UK Test ਨ ੰ  ਪ੍ਬ੍ਿਲੀ ਵਾਿ ਬ੍ਵੱਚ ਪ੍ਾਸ ਕਿਨ ਲਈ ਮੁਕੰਮਲ ਗਾਈਡ 

ਬ੍ਰਿਬ੍ਿਸ਼ ਨਾਗਬ੍ਿਕ ਰਣਨ ਦੇ ਸਫ਼ਿ ਬ੍ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। ਇਹ ਿੈਸਿ ਤੁਹਾਡੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਬ੍ ਿੱਚ ਪਿੱਕੇ ਹਣੋ (ILR) ਜਾਂ 
ਨਾਗਬ੍ਿਕਤਾ (Citizenship) ਲਈ ਰਹੁਤ ਜ਼ਿੂਿੀ ਹੈ। ਇਸ ਗਾਈਡ ਬ੍ ਿੱਚ ਅਸੀਂ ਿੈਸਿ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਬ੍ਹਿੱ ਬ੍ਸਆਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਰੀ 
ਬ੍ ਿੱਚ ਸਮਝਾ ਾਂਗੇ। 

 

1. ਿੈਸਿ ਦਾ ਫਾਿਮੈਿ (Test Format) 

• ਕੁੱ ਲ ਸਵਾਲ: 24 (Multiple Choice) 

• ਸਮਾਂ: 45 ਬ੍ਮੰਿ 

• ਪ੍ਾਸ ਮਾਿਕ: 75% (ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਿੱ ਿੋ-ਘਿੱਿ 18 ਸ ਾਲ ਸਹੀ ਕਿਨੇ ਪਣੈਗੇ)। 

• ਨਤੀਜਾ: ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੈਸਿ ਸੈਂਿਿ 'ਤੇ ਤੁਿੰਤ ਨਤੀਜਾ ਬ੍ਮਲ ਜਾ ੇਗਾ। 

 

2. ਅਬ੍ਿਐਨ ਦੇ 5 ਮੱੁਿ ਬ੍ਿੱਸੇ (5 Core Pillars of Study) 

I. ਯ ਕੇ ਦੇ ਮੁੱ ਲ ਅਤੇ ਬ੍ਸਿਾਂਤ (Values and Principles of the UK): ਲੋਕਤੰਤਿ (Democracy), ਕਾਨੂੰ ਨ 

ਦਾ ਸ਼ਾਸਨ (Rule of Law), ਅਤੇ ਬ੍ ਅਕਤੀਗਤ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। 

II. ਯ ਕੇ ਕੀ ਿੈ? (What is the UK?): ਚਾਿ ਦੇਸ਼ਾਂ (ਇੰਗਲੈਂਡ, ਸਕਾਿਲੈਂਡ,  ੇਲਜ਼ ਅਤੇ ਉੱਤਿੀ ਆਇਿਲੈਂਡ) ਅਤੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਿਾਜਧਾਨੀਆਂ ਰਾਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ। 

III. ਇੱਕ ਲੰਮਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਿ ਇਬ੍ਤਿਾਸ (A Long and Illustrious History): ਪਿੱਥਿ ਯੁਿੱਗ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ

ਆਧੁਬ੍ਨਕ ਯੁਿੱਗ ਤਿੱਕ ਦੀਆਂ ਮੁਿੱ ਖ ਘਿਨਾ ਾਂ। ਬ੍ਜ ੇਂ ਬ੍ਕ ਬ੍ ੰਸਿਨ ਚਿਬ੍ਚਲ, ਫਲੋਿੈਂਸ ਨਾਈਬ੍ਿੰਗੇਲ ਅਤੇ ਉਦਯੋਬ੍ਗਕ 

ਕਿਾਂਤੀ। 

IV. ਇੱਕ ਆਿੁਬ੍ਨਕ, ਪ੍ਿਫੁੱ ਲਤ ਸਮਾਜ (A Modern, Thriving Society): ਬ੍ਰਿਬ੍ਿਸ਼ ਸਿੱ ਬ੍ਿਆਚਾਿ, ਕਲਾ, ਸੰਗੀਤ 

ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ (ਬ੍ਜ ੇਂ ਬ੍ਕ ਬ੍ਕਿਕਿ ਅਤੇ ਫੁਿੱ ਿਰਾਲ)। 



V. ਯ ਕੇ ਸਿਕਾਿ ਅਤੇ ਕਾਨ ੰ ਨ (The UK Government and the Law): ਪਾਿਲੀਮੈਂਿ ਬ੍ਕ ੇਂ ਕੰਮ ਕਿਦੀ ਹੈ, 
ਚੋਣਾਂ ਬ੍ਕ ੇਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਨਾਗਬ੍ਿਕ  ਜੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਬ੍ਜੰ਼ਮੇ ਾਿੀਆਂ। 

 

3. ਿੈਸਿ ਪ੍ਾਸ ਕਿਨ ਲਈ ਿਾਸ ਬ੍ਿਪ੍ਸ (Success Tips) 

1. ਿੋਜਾਨਾ ਅਬ੍ਿਆਸ ਕਿੋ: ਸਾਡੇ  ੈੈੱਰਸਾਈਿ 'ਤੇ ਬ੍ਦਿੱ ਤੇ ਗਏ 45-ਸਵਾਲਾਂ ਵਾਲੇ ਮੌਕ ਿੈਸਿ ਦੀ ਿੋਜ਼ਾਨਾ 
ਪਿੈਕਬ੍ਿਸ ਕਿੋ। 

2. ਤਾਿੀਿਾਂ ਅਤੇ ਅੰਕੜੇ ਯਾਦ ਿੱਿ:ੋ ਬ੍ਜ ੇਂ ਬ੍ਕ ਪਬ੍ਹਲਾ ਪਿਧਾਨ ਮੰਤਿੀ (Robert Walpole) ਕਦੋਂ ਰਬ੍ਣਆ ਜਾਂ 
ਸਕਾਿਲੈਂਡ ਦੀ ਬ੍ਜਊਿੀ ਬ੍ ਿੱਚ ਬ੍ਕੰਨੇ ਮੈਂਰਿ (15) ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

3. ਅਬ੍ਿਕਾਿਤ ਬ੍ਕਤਾਰ ਪ੍ੜਹੋ: ਹਾਲਾਂਬ੍ਕ ਇਹ ਗਾਈਡ ਮਦਦਗਾਿ ਹੈ, ਪਿ ਅਬ੍ਧਕਾਿਤ ਹੈਂਡਰੁਿੱ ਕ ਪੜ੍ਹਨਾ ਰਹੁਤ 

ਜ਼ਿੂਿੀ ਹੈ। 

 

4. ਜਿ ਿੀ ਸਿੱਡੀ ਮਿੀਿੀਅਲ (Recommended Resources) 

ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 2026 ਦੀਆਂ ਅਬ੍ਧਕਾਿਤ ਅਬ੍ਿਆਸ ਬ੍ਕਤਾਰਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਬ੍ਦੰਦੇ ਹਾਂ: 

      ਐਮਾਜਾਨ 'ਤੇ ਅਬ੍ਿਕਾਿਤ ਪ੍ਿੈਕਬ੍ਿਸ ਿੈਸਿ ਬ੍ਕਤਾਰ ਿਿੀਦੋ 

 

5. ਪ੍ੀਡੀਐਫ ਗਾਈਡ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਿੋ (Download PDF) 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗਾਈਡ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਸੇ  ਕਿਨ ਲਈ ਪੀਡੀਐਫ  ਜੋਂ  ੀ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

[ਪੰ੍ਜਾਰੀ ਸਿੱਡੀ ਗਾਈਡ ਪ੍ੀਡੀਐਫ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਿਨ ਲਈ ਇੱਥ ੇਕਬ੍ਲੱਕ ਕਿੋ] 

 

https://amzn.to/4tZpgZu
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